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MENU CAMPAMENTO

GUISANTES
Rehogados con jamén

LIBRITOS DE JAMON-QUESO
Con tomate

FRUTA DE TEMPORADA, PAN

ARROZ BLANCO REHOGADO
Con tomate

TORTILLA ESPANOLA
Con ensalada de la huerta
FRUTA DE TEMPORADA, PAN
15 |

LENTEJAS A LA CAMPESINA
Con verduras

HUEVO MOLL
Con ensalada de la huerta

HELADO - YOGUR, PAN

JUDIAS VERDES
Rehogadas con pavo

TORTILLA DE PATATA
Con tomate

FRUTA DE TEMPORADA, PAN

NO LECTIVO

(con carne de ternera y tomate)
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CREMA DE CALABAZA
Ecologica
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FIDEUA VALENCIANA
Con verduras

MACARRONES BOLONESA ENSALADA DE VERANO

Con garbanzos

SUPREMA DE MERLUZA
Con ensalada de la huerta

LOMO DE SAJONIA
Con patatas fritas

POLLO AL HORNO
Con cous-cous

FILETE DE LENGUADINA
Yy maiz

FRUTA DE TEMPORADA, PAN FRUTA DE TEMPORADA, PAN FRUTA DE TEMPORADA, PAN HELADO - YOGUR, PAN

CREMA DE CALABACIN ENSALADA DE ALUBIAS JUDIAS VERDES PASTA CARBONARA
Ecoldgico A la vinagreta Rehogadas con jamén york (con nata y beicon)
BACALAO FILETE DE POLLO LOMO DE MERLUZA CINTA DE LOMO ADOBADA

Con tomate Con patatas fritas Con ensalada de maiz y Con puré de patata
zanahoria
FRUTA DE TEMPORADA, PAN FRUTA DE TEMPORADA, PAN FRUTA DE TEMPORADA, PAN HELADO - YOGUR, PAN
16 17 18 19
CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA BROCOLI GRATINADA ESPAGUETIS CON VERDURAS
De la huerta (con aceituna, maiz y huevo)
HAMBURGUESA DE TERNERA FILETE DE MERLUZA LOMO DE SAJONIA FILETE DE ABADEJO

con patata doélar Con verduras salteadas Con tomate Con verduras salteadas

FRUTA DE TEMPORADA, PAN FRUTA DE TEMPORADA, PAN HELADO - YOGUR, PAN FRUTA DE TEMPORADA, PAN

ALUMNO

ENSALADA CAMPERA
(con tomate, maiz y huevo)

ARROZ TRES DELICIAS

(con jamon, guisante y huevo) CREMA DE ZANAHORIA

LOMO DE CERDO
Con cebolla caramelizada

LENGUADINA

NA FESTIVO
Con salteado mediterraneo

FINGER DE POLLO
Con salsa barbacoa
FRUTA DE TEMPORADA, PAN

FRUTA DE TEMPORADA, PAN HELADO - YOGUR, PAN

NO LECTIVO NO LECTIVO
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Con ensalada de lechuga iceberg
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HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LIPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

KCAL

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LiPIDOS

Menu certificaﬁor UBILAP, Seguridad Alimentaria.
Tenemos a disposicion de las familias la informacidn sobre alérgenos de los platos que aparecen en este menu




